MeTeyXeIpNTIKG (OUVEXEIQ) STALIF L® ©\

o [Mpétrel va TovioTei aTov aoBevir n avaykn TAPNONG TNG
METEYXEIPNTIKNG O(YwYFIC

e To TexvoAoyIko TTpoidv STALIF L® Bewpeita AOPAAEG yIa XPrON O€ HOYVNTIKN
Topoypagia. O aoBevig TTOU GEPEI OTTOINBNATIOTE ATTO AUTA T TEXVOAOYIKA
TTPOIOVTa UTTOPEi v capwBei auéowg PETA TNV TOTTOBETNCT) TOUG, UTTO TIG
TTAPAKATW TTPOUTTOBECEIG ZTATIKO payvnTiké TTedio évraong 3 Tesla n
MIKPOTEPNG, JayvNTIKO TTESI0 PEYIOTNG XWPIKAG BaBuidwong pIkpdTEPNG aTTd
n iong pe 720 Gauss/cm.

o Evdéxeran va eival amrapaithtn n BEATIOTOTIONGN TWV TTAPAPETPWY TNG HAYVATIKAG
TOHOYPO®PIOG YIO VA QVTIOTABUIOTE! N TTOPOUCTa QUTOU TOU TEXVOAOYIKOU
TpoiovTog. H TroIdTnTa TG HayvNTIKAG TOHOYPaQiag AGyw TEXVNHATWY EVOEXETO
va UTTORaBUIoTEN €QV N TTEPIOYT] EVOIOPEPOVTOG BPICKETAI AKPIBWG aTnV idia
TTEPIOXN ) OXETIKA KOVT& 0T B€0N TOU EPQUTEUUATOG.

o Kard mn didpkeia e¢ETaong MRI, ptropei va mrpokiyel augnon Bepuokpaaciag,
ME péyioTn peTafoAn +1,9 °C.
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H cuokeun Tpétrel va QuAdooeTal o€ Bepuokpacia TTEPIBAAAOVTOG

Mpoooxn: H opooTtrovdiakn vouobeaia Twv H.M.A. emTpéTTel TNV TTWANCH
TOU TEXVOAOYIKOU TTPOIOVTOG QUTOU JOVO aTTo 10TPO 1 KATOTTIV EVTOANG
1aTpoU. ETKOIVWVAOTE PE TOV TOTTIKO avTITIPOOWTTIO TTWANCEWY Yia
TTEPIOTOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA UE AUTO TO TEXVOAOYIKO TTPOIOV.
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FevikA TTeprypagn

To STALIF L® givai éva akTIvOBIQUYaOTIKO TEXVOAOYIKO TIPOIOV 00QUIKAG SIGCWHOTIKAG
oTTovOUAOdETIag TO OTT0I0 chepao'JvaTm OTO AVWw Kal KATw OTTOVOUAIKO CWua JE
Bideg atroyywdoug oaTou swcxupeveg ME oucTnpcx O(TrOTporrng atTooloQIgng
(ABO®). To Texvo)\oyn(o 1'rp0|ov STALIF L® KaTaoKauaCaal atrd TToAUaIBEPIKA
aiBepikA keTovn (PEEK) cupewva pe 1o rpdtutto ASTM F2026.

H KOI)\OTF]TG unoéoxng TOU OOTIKOU PHOOXEUHUATOG TTANPWVETAI UE UNIKO OCTIKOU
pocxsupmog To cuoTnua 6|aowpaT|Kr]g 01'rov6u)\0650|ag STALIF L® Trapéxetal o€
d1dpopa UYn, TTAATN Kal ywvieg AOpdwong, WaoTe va eEUTTNPETEI ECATOMIKEUPEVES
TTABOAOYIKEG KOTAOTACEIG KOI AVATOUIKEG OUVOAKEG.

Evoeieig

H STALIF L® evBeikvutal yia XpAon PE QUTOYEVEG OOTIKO HOOXEUNA /KOl GANOYEVES
OOTIKO HOOXEUMA TTOU OTTOTEAEITAI OTTO OTTOYYWOES /KAl PAOIOCTTIOYYWOES OCTIKO
péoxeupa o€ aoBeveig e ekpUNIOTIKA diokoTTaBela (degenerative disc disease, DDD)
o€ éva ) 0Uo auvexoueva ettireda atrod Tov 02 £wg Tov O5. AuToi o1 aoBeveig pe
EKQUAIOTIKA BIOKOTTADEIO EVOEXETON Va £XOUV €TTIONG OTTOVOUAOAIGBNoN 1
omoBoAioBnon £éwg Babuou 1 ota eutTAekdueva etTireda. H ekpuAIoTIKA dilokoTTéOEIa
opifeTal wg BIOKOYEVAG TTOVOG OTN PEDN, ME EKPUAIOT TOU SioKOU TTOU ETTIRERAIWVETAI
aTré TO I0TOPIKG TOU a0BEVOUG KOl OKTIVOYPAPIKES £CETACEIG. AUTOI O A0BEVEIC TTPETTE
Va gival OKEAETIKA WPIKOI Kal va £€X0uv UTTORANBEI O€ un XEIpoUpYIKN Bepartreia
OIApPKEIag £€1 nNvwv. ACBEVEIG TTOU £X0UV IGTOPIKO TTPONYOUHEVNG OTTOVOUAIKNG
eMEPPaONG ekTOG oTrovOUA0dETiag aTo TTpog Bepartreia eTTiredo, uTTopouv va
uttoBANBouUv o€ Beparreia. Ta eu@uTElPATA QUTA Ba TTPETTEI VA EUPUTEUOVTAI HECW
AQTTAPOCKOTTIKAG 1] aVOIKTHG TTAAYIOG TTPOCTTEAQCNG.

To oUotnua STALIF L® amraiteital va xpnoI1JOTIoINGE! e CUGTAUATA GUMTTANPWHOTIKAG
KaBnAwong (1T1.X. dlauxevikr Bida) Trou £xouv £yKPIBE yia Xprion GTnV 0GQUIK| Joipa
NG OTTOVOUAIKNAG OTNANG.

AvTevdeigeig

. OoTteommépwon, anwn

. Noipwén | eAeypovr) oTo onueio Tng eTTEUBaong i KOVTA O€ auTo

. MupeTtdg ayvwoTou aitioAoyiag

. AM\epyia o€ UNIKG TOU EPQUTEUPATOG

. AoBevg avikavog i ampoBbupog va oKOAOUBNOEl TIG UETEYXEIPNTIKEG
odnyieg

. N6oog ) kardoTaon TTou TTAPEPTTOBICEI TN dUVATOTNTA ETTOUAWONG

. Mponyouuevn otrovOuAodeaia oTo €TTITTEDO TTOU TTPOKEITAI VO UTTOBANBEI
o€ Beparreia

. AAAEG KOTOOTAOEIG TTOU OV TTEPIYPAPOVTAI OTIG EVOEIEEIS



Mpo&iIdotroIRoElg Kal TTPOQUAJEEIg
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A0BeVEig e I0TOPIKO TIPONYOUUEVNG XEIPOUPYIKAG ETTEURAONG
OTTOVOUAIKAG OTAANG OTa €TTiTTEdA TTOU TTPOKEITAI VA UTrOB)\I’]GOUV (o}
Bepatreia evOEXETAI va PNV €xOuv TNV idia KAIVIKA €KBacn YE eKEiVOug TTou
Oev £Xouv I0TOPIKO TTPONYOUNEVNG XEIPOUPYIKAG ETTEURAONG.

H emmiAoyn TexvoAoyikoU TTpoidvTog KATAAANAOU peyEBOUG yIa TOV EKACTOTE
aoBevn gival onUavTIKA Kal augavel TNV TTBavOeTNTA IKAVOTTOINTIKNG £KBaong.
H gu@UTEUON TOU TEXVOAOYIKOU TTPOIGVTOG BlacwAaTIKAG oTTovOUAOdETiag
Ba TTpéTTEl va eKTEAEITAI OVO ATTO TTETTEIPANEVOUG XEIPOUPYOUG
OTTOVOUAIKAG OTAANG ME €IBIKN EKTTAIBEUCN OTN XPrON AuToU TOU TUTTOU
TEXVOAOYIKOU TTPOIOVTOG,.

Mn xpnoiuoTroigite €dv n cuokeuaaia €xel UTTOOTET CNUIA 1} £XEI AVOIXTEI.
To TTePIEXOPEVO EVOEXETAI VA NV gival OTEipO.

Mn XPNOIYOTTOIEITE Qv €XEI TIAPEABEI N nuEPOUNVia ANgng TTou avaypdageTal
oTnV ETIKETA.

Mnv €TTAVOTTOOTEIPWVETE OTEIPA EPPUTEUPATA.

Ta epyaleia TTOU TTAPEXOVTAI JE TA EPQUTEUUATA TTPETTEI VA
XPNOIYOTTOIOUVTAI CUPQPWVA JE TNV EYKEKPIPEVN XEIPOUPYIKA TSXVIKI"]

lNa va ammopeuyBei To eVOEXOUEVO TTPOKANTNG CNUIAG OTO EUPUTEUHA, PNV
QOKeITe UTIEPBONIKN dUVAUN KOTA TOV XEIPIOUO, TNV EI0AYWYN Kal TNV
TOTTOBETNON TOU EPPUTEUNATOS EVTOG TOU PECOOTTOVOUAIOU SIOCTAUATOG.
Ta eTavaxpnoIPoTIOINTIUA XEIPOUPYIKA EpYOALia TTPETTEI VA
ETTAVATTOCTEIPWVOVTAI TIPIV OTTO TNV €TTOUEVN XPAON.

Mnv eTTavayxpnOIUOTTOIEITE TO TEXVOAOYIKO TTPOIOV aKOUN Kal av dev
ePQavilel ecwTePIKA anuadia {nuids. EcwTepiki kaTavour] Taoewv amd
TTPONYOUMEVN XPAON EVOEXETAI VO TTPOKAAETEI TTPWIMKN OCTOXIA.

AuvNTIKES AveTTIBUPNTES EVEPYEIES TTOU OXeTi{ovTal pe To STALIF L®

O1 duvnTIKEG QVETTIOUUNTEG EVEPYEIEG TTOU OXETICOVTaI PE AuTO TO CUCTNUA Eival
TTAPOUOIEG UE EKEIVES TTOU agopoUv AAAa cuoTAuaTta oTrovOuAodeaiag Kal
TTePINAPBAvOUV, HETALU AAAwWY, TIG €EAG:

Mpwiun A dwiun xaAdpwaon Twv e€apTNUATWY

Kauwn 1 Bpaton Twv e€aptTnUaTwy

AvTidpaon Evou owpatog (aAAEPYIKA)

Noipwen

OoTikA atTwAgIa Adyw atroppdPnaong r Un eoépTtiong (stress shielding)
ATTWAEIO VEUPOAOYIKNAG AsIToupyiag

Neupoloyikég evoxAioeIg OTTwG pICoTTABEI, TTOPAIoONGCia, TTPWTOEUPAVICOUEVOG
) TTPOUTTAPXWV TTOVOG, JOUSIOCHUO/JUpUNKIOoT, VEUpWHA, Pri&eIS TNG OKANPAg
MAVIYYOG, VEUPOTTABEID Kl VEUPOAOYIKO EAAEIUa

AtTtwAcia ] dlaTapaxn TNG AEITOUPYiag Tou TTax£0G EVTEPOU, TNG
0e€oUaNIKNG AsiToupyiag Kai/f) TNG AsIToupyiag TG KUOTNG

Ayyelakn BAGRN TTou ptropei va TTpokaAéael uTTEPBOAIKN aTTWAEIa aiyaTog
ETTITTAOKEG TOU OCTIKOU HOOXEUNATOG, OTTWG TTOVOG, KATAYMA 1)
TTPpoBAAuaTa eTTOUAWGCNG TOU TPAUUATOG

Mpdokpouan 1 BAGRN Tou vwTiaiou pueAou

Karaypa, BAGRN, eEkpuAIOTIKEG GAAOIWGEIG I} AOTABEIO OTTOIOUSATTOTE
ooToU TTAvw Kail/r] KaTw atTd TO TTITTEDO TNG XEIPOUPYIKAG ETTEURACNG
MpbdoBeTn XeIpoupyIKn eTTEPRACN

>1AvIa, OPICPEVEG ETTITTAOKEG UTTOPEI VO aTTOBOUV PoIpaieg

STALIF L®

Katda tnv TapaAafr], n cuokeuacia Twy eEapTnUdaTwy Ba TTpéTTel va
eival ABIKTN. ZUOKEUAOIEG ) TTPOIOVTA TTOU £XOUV UTTOOTEI {NuIG Ogv Ba TTPETTE
va XpnoigotroloUvTal Kal 6a pétrel va emaTtpéovTtal atnv Centinel Spine.

ZuoKeuaoia

ZTEIpOTNTA

OAa Ta egapTuaTa TOU Tsxvo)\oleou TpoidvTog STALIF L® TrapéxovTal oTeipa yia
pia pévo xprion. To STALIF L® TTOpEXETAl OTEIPO WE OKTIVOBOANGN pE akTIVOBOAIT
yappa pe SAL 10°. H XapTOYpA®Nnon TG 560NG EXEl TTPAYHATOTIONBEI CUNPWVA UE
10 TTPdTUTTO ISO 1 1137. H ETMKUPWOT TNG ATTOOTEIPWONG EXEl TIPAYMATOTTOINBEI
oupewva ue 1o TTpdéTUTTo AAMI TIR27 (UEBOBOG VDmax).

Odnyieg xpnong

To evdexouevo xpnong Tou Texvoloyikou Trpoidvrog STALIF L® 6a Trpétrel va
€CETAOTEI POVO EQOOOV TTANPOUVTAI OF OKOAOUBEG TTPOEYXEIPNTIKEG, DIEYXEIPNTIKEG
KOl JETEYXEIPNTIKEG OUVONKEG:

MpoeyXEIPNTIKES

e O aoBevng TTANPOI Ta KPITAPIA EVOEIEEWV TTOU TTEPIYPAPOVTAI KAI OEV
UTTAPXOUV avTEVOEIEEIG.

o O xeIpoupyodg Ba TTpETTEl va TTPoCdIoPIcEl TNV KATACKEUN TTPIV ATTO TN
XEIPOUPYIKA ETTEURACN WOTE Va dlacPaAioel Tn dIABeCIPOTNTA TWV
ATTAITOUHEVWY EEAPTNHATWY OTA QTTAPAITNTA MEYEDN.

AlgyyeipnTiké

o O xeIpoupydg akoAouBEei Tn XEIPOUPYIKA TEXVIKN Kal TIG 0dNYieg Xxpriong Tou
TEXVOAOYIKOU TTPOIOVTOGC. Oa TTPETTEI VA PPOVTICETE VA TTPOCOIOPICETE TO
OwOoTO PEYEBOG TOU EUPUTEUPATOC HE TN XPAON TWV OOKINACTIKWY
METPNTWV payéeoug oUNQWVA JE TNV Tr)\supmr'] xslpoupymr'] Trpoorré)\qon
OAa ta e€aptrpara sxouv eAeyxOei kai £xel Bp£6£| om dev sxouv uTToOoTEl CNMIA.
MeTd Tnv €iI0aywyn Tou TEXVOAoyikou TTpoiovTog STALIF L® kat T
oTEPEWON Tou JE TIG Bideg KaBAwaNg TTou Tn cuvodelouy,
XpnoigoTrolouvTal TTpdcBeTa epyaleia Tpoadiag i onioelqg
TTPOoOoTTEAACNG €AV KpIBoUv KaTAAANAa atrd Tov Xeipoupyod, O OTTOI0G
Ba mpétrel va AaRel utTTdYwn Tou TTaPdyovTeG OTTWG N aTABEPOTNTA TNG
oTTovOUAIKNAG GTAANG PETA TNV KaBrAwaon kal o moavég Kivouvog TTou
OXETICETaI PE ETTAKOAOUON XEIPOUPYIKN ETTEUPOCT YIA TNV APaipeon Kai/n
TNV avTIKATAOTOGN QUTWYV TWV XEIPOUPYIKWYV TEXVOAOYIKWY TTPOIOVTWV.

e To 00TIKG HOOXEUNA £XEI TOTTOBETNOEI OTNV TTEPIOXN TTOU TTPOKEITAI VO
uttoBANBEei o€ aTTOVOUAODETIQ.

MeTEYXEIPNTIKES

e H emAoyn xopriynong avTiBIOTIKWV PETEYXEIPNTIKA ETTOQIETAI GTN JIAKPITIKA
EUXEPEID TOU XEIPOUPYOU.

e H emAoyn PETEYXEIPNTIKAG KIVNTOTIOINONG KAl ATTOKATACTACNG ETTAQIETAI OTN
OIOKPITIKA EUXEPEIA TOU XEIPOUPYOU avAaAoya PE TNV KAIVIKF KOl AKTIVOAOYIKI)
TTPO0d0 Tou aoBeVOUG.

¢ H xprion e€wrepiKng opBwTIKAG CUOKEUNG Ogv gival UTTOXPEWTIKN. H TEAIKA
ETTIAOYN TTPOKUTITEI ATTO TNV TTPOTINGCN TOU XElIPOUpyoU, TNV KATAoTacon Tou
a0oBevoug Kal Ta DIEYXEIPNTIKA EUPAHOTA TTOU EVOEXOUEVWIG VA ETTNPEACOUV
TNV AOQAAEIA TOU EPPUTEUPATOG.

e O aoBevng Ba TTpETTEl va evnuePWOEi WOTE va TTEPIOPIoEl AdOKIUEG POPTIOEIG
TOU EYQUTEUNATOG WG TTPOPUAAEN TTPOKEIPEVOU VA aTTOPEUXB0UV KAIVIKA
TTpoBARuaTa TTou PTTopEi va 0dnyrnoouv o€ acToyia Tng kaBnAwong.



